Coloreando la vida saludable

La Alcaldia Coyoacdn, con el apoyo de COFEMITES, convoca al primer
Concurso de Dibujo Infantil

Nifios entre 5 y 10 aifos de edad podrdn participar en el primer Concurso de Dibujo Infantil
iColoreando la vida saludable!, actividad impulsada por la licencia Nayeli De Jesus Sdnchez,
directora de Desarrollo Social y Fomento Econdmico de la Alcaldia de Coyoacan, quien con el apoyo
de la Confederacién Mundial de Medicina Integrativa, Tradicional, Complementaria y Educacién en
la Salud (COFEMITES), buscan contribuir a la formacién integral de los pequefios, fomentando la
creatividad en temas de Alimentacidon y Salud, Tecnologia y Medio Ambiente y Ciencia vy
Alimentacion.

El comité organizador destacé que dibujar es una actividad motora espontanea que contribuye a la
formacién de la personalidad y que cuando un nifilo domina el movimiento de sus manos y controla
el trazado gréfico, obtiene las herramientas indispensables para madurar psicoldgica, motora,
intelectual y afectivamente; ademds de que incentiva el arte, la creatividad y la imaginacion,
aspectos que desempefan un papel vital en la educacién de los pequefios.

Esta actividad se realizara el préximo sabado 30 de abril, a partir de las 10:00, en la Biblioteca
Vicente Guerrero, localizada en la Alameda Sur en calle Canal de Miramontes S/N, Coapa, Las
Campanas, Alcaldia Coyoacan en la Ciudad de México.

Los interesados deberdn presentarse 15 minutos antes de las 10 de la mafiana y asistir a la
conferencia “Los Colores de la Nutricion”, que sera impartida por el psicélogo Carlos Martin Nava
Martinez, Director de la Mesa de Salud Mental de COFEMITES, misma que tiene como objetivo
despertar el interés de los participantes en identificar los colores de los alimentos saludables. Al
término de la conferencia los pequefios se instalardan en el area infantil de la biblioteca, en dénde
recibiran el material con el que plasmardn su creatividad en un dibujo.

Los jueces calificadores realizardn dos inspecciones durante la hora y treinta minutos con la que
contardn las nifias y niflos para concluir su dibujo. Al término se hara la ceremonia de premiacion,
tanto de los participantes que hayan asistido, como de quienes manden sus dibujos via WhatsApp.

Podran participar todos los pequefios que sean registrados por sus papas en el chat de WhatsApp:

https://chat.whatsapp.com/CLHqvAKT7B9FtQFsfsJlaf
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